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Liebe Eltern, 
 

gerne möchte ich mich Ihnen vorstellen. Mein Name ist Rebecca Rokowski und ich vertrete 
Jette Behning als Schulsozialarbeiterin an der GGS Unter Birken. Ich bin seit April 2022 bei 
IN VIA e.V. an der Schule angestellt und biete allen Kindern und ihren Familien ein offenes 
Ohr bei jeglichen Anliegen.  
 
Was sind meine Aufgaben als Schulsozialarbeiterin? Ich… 
 

… bin Ansprechpartnerin für die Kinder bei Sorgen, Ängsten und anderen Themen, die 
den Kindern wichtig sind. 

… stehe Eltern bei Konflikten und Sorgen beratend zur Seite und versuche mit ihnen 
gemeinsam Lösungen zu finden. 

… vermittle zwischen Schüler:innen, Lehrer:innen und Eltern. 

… biete Gruppenangebote für Eltern und Schüler:innen zu unterschiedlichen Themen an 
(z.B. Sozialkompetenztraining oder Elterncafé) 

… helfe bei der Beantragung sozialer Leistungen (z.B. Kostenübernahme bei 
Klassenausflügen und -fahrten, Freizeitaktivitäten, Lernförderung und Schulbedarf) 

… stelle Kontakt zu Hilfs- und Beratungsangeboten her. 

… unterliege der Schweigepflicht! 

Alle Angebote sind freiwillig und finden meist in der Schule statt. 
 

Gerne möchte ich Ihnen und Ihren Kindern bei Sorgen und Problemen beratend zur Seite 
stehen und Sie in schwierigen Situationen unterstützen. 
 

Rufen Sie mich an unter der Nummer 0157 38179065 oder schreiben Sie eine E-Mail an 
rebecca.rokowski@invia-koeln.de.  
 

Bis Ende Mai erreichen Sie mich montags bis mittwochs 
zwischen 8 und 14 Uhr. Ab Juni bin ich montags bis freitags 
zwischen 8 und 15:30 Uhr für Sie da.  
 
Ich freue mich schon auf die Zeit mit Ihnen und den Kindern! 
Herzliche Grüße und bis bald. 
 
Rebecca Rokowski 
 



Es gibt auch einige andere Hilfs- und Beratungsangebote, die Sie nutzen können. Alle 
Angebote sind kostenfrei und können zunächst auch anonym in Anspruch genommen werden. 
Bitte vergessen Sie auch nicht, dass Sie einen rechtlichen Anspruch auf Hilfe zur Erziehung 
haben. Scheuen Sie also bitte nicht davor zurück, sich helfen zu lassen. 
 

Gerne möchte ich Ihnen einige Anlaufstellen zur Verfügung stellen: 
 
Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) Porz: 
 
Kostenlose Unterstützung und Beratung für Eltern in Problem- und Konfliktlagen. 
Beispielsweise bei Schwierigkeiten zwischen Eltern und Kindern, bei schulischen Problemen, 
bei Gewalterfahrungen und bei vielem mehr.  
 
Telefon: 0221/ 221-97276 
 
Nummer gegen Kummer „Elterntelefon“ 
 
Telefonische Beratung bei allen Fragen, Sorgen und Problemen mit Ihrem Kind. Anonym und 
kostenlos in ganz Deutschland. Alle Anliegen werden vertraulich behandelt und Sie können 
sich darauf verlassen, dass die Rufnummer des Elterntelefons nicht unter den 
Einzelverbindungsnachweisen ihrer Telefonrechnung aufgeführt ist. 
 
Das Elterntelefon ist immer montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr sowie dienstags und 
donnerstags bis 19 Uhr besetzt. 
 
Telefon: 0800 111 0 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
 
Kostenlose und anonyme 24-Stunden-Beratung in verschiedenen Sprachen.  
Das Hilfetelefon “Gewalt gegen Frauen” ist ein bundesweites Beratungsangebot für Frauen, 
die Gewalt erlebt haben oder noch erleben. Auch Angehörige, Freundinnen und Freunde 
werden anonym und kostenfrei beraten.  
 
Telefon: 08000 116-016  
 

Muslimisches Seelsorgetelefon 
 
Tägliche kostenlose (bis auf die üblichen Festnetzgebühren) und anonyme 24-Stunden-
Beratung zu allen Sorgen und Problemen. 
 
Telefon: 030/ 443-509-821 
Dienstags ist die Beratung auf türkisch. 
 


