Bewegungs- und Gesundheitskonzept

1. Leitidee

Bewegung, Spiel und Sport an den Grundschulen leisten einen wichtigen Beitrag zur
Entwicklungsférderung, zur Gesundheitsférderung und zur gesundheitlichen
Pravention im Kindes- und Jugendalter. Ein ausreichendes Mafl3 an Bewegung
fordert die korperliche, kognitive, soziale und emotionale Entwicklung der
Schulerinnen und Schiiler gleichermal3en. Die Grundschule kommt dem nattrlichen
Bewegungsdrang der Kinder entgegen, indem sie alle Mdglichkeiten nutzt, das
Lernen durch Bewegung zu unterstiitzen und das Schulleben durch Bewegung, Spiel
und Sport als integrative Bestandteile des Lehrens, Lernens und des Lebens in der
Schule zu rhythmisieren.

(Richtlinien und Lehrplane NRW 2008, S. 15)

Die Grundschule sichert durch kindgemafie Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote
ganzheitliche Lernerfahrungen der Kinder und fordert deren Entwicklung nachhaltig.
Sie eroffnet den Kindern dartber hinaus einen Zugang zu geeigneten Ausschnitten
der fur sie bedeutsamen Bewegungs-, Spiel- und Sportwirklichkeit. (Richtlinien S.
113)

2. Ziele

Ziele sind, die Kinder zu einer gesunden Lebensweise zu erziehen und sie zu
befahigen, in der Zukunft fur ihr eigenes Wohlergehen zu sorgen. Dabei geht es um
Sensibilisierung der Kinder fur gesundheitsférderliches Verhalten in Bezug auf

folgende Bereiche:

» Korper
* Erndhrung
* Bewegung

» Psychosoziales Wohlbefinden/Entspannung



3. Umsetzung im Unterricht und Schulleben

3.1. Unser Korper

3.1.1 Kenntnisse Uber den Kérper und dessen Gesunderhaltung

» Kennenlernen von Bau und Korperfunktionen des menschlichen Koérpers (im

Sachunterricht)

» immer wiederkehrende Hinweise auf HygienemalRnamen zur Verminderung der

Ansteckungsgefahr (z. B. Handewaschen, richtiges Niesverhalten)
* Aufklarung Uber Hautpflege und Hautschutz (z. B. Reinigung, Sonnenschutz)

* Hinweise auf angemessene Kleidung zum Schutz des Korpers (witterungsbedingt)

* Informationen zur Zahnhygiene / Zahnputztraining (jahrlich in allen Klassenstufen)
» Zahnkontrolle durch die Schulzahnarztin (jahrlich)
» notwendige Aufklarung Uber Lausebefall

» Sexualerziehung ( im Sachunterricht)

3.1.2. Korperhaltung

 angepasste Tisch- und StuhlgréZen
» Achten auf gute Sitzhaltung (s. a. Linkshander)
* Eigentumsfacher zur Vermeidung schwerer Ranzen

* gelegentliche Ranzenkontrolle

» Kérperhaltung



3.2 Gesunde Erndhrung

» Mineralwasser als Angebot im Klassenraum in einigen Klassen, auch um Konsum

zuckerhaltiger Getranke zu vermeiden
 gesunde Ernahrung (Thema im Sachunterricht, jahrliches Thema/ Spiralcurriculum)
* gemeinsames, gesundes Fruhstick in ruhiger Atmosphére im Klassenverband

* Teilnahme am Schulobstprogramm; Kinder waschen, schneiden und verteilen

Klassenobst selbststandig

* Verzicht auf Sufdigkeiten/ stRe Getréanke als Schulregel

3.3. Bewegungs- und Sportangebote

» Radfahr-, Roller- und Inlinertraining

* Bewegungspausen im Unterricht

» Pausengestaltung mit Kleinspielgeraten

* Bewegungs-und Spielangebote der OGS

* Nutzung der fest installierten Spielgerate auf dem Schulhof

* Nutzung der Spiel- und Laufflachen auf der Wiese und dem Schulhof
« jahrliche Durchfihrung der Bundesjugendspiele

» Schwimmunterricht fir die 3. Klassen

« drei Stunden Sportunterricht pro Woche

» wechselnde Sport-AG’s im Rahmen der OGS
» alle 4 Jahre Durchfuhrung des Zirkus-Projektes

» Hinweise auf auRerschulische Angebote durch ortsansassige Vereine: (z.B.
FulRball, Basketball)

 Unterrichtsgange und kurze Wanderungen in der Umgebung (z.B. Spielplatze, Gut

Leidenhausen,...)



3.4. Psychosoziales Wohlbefinden/Entspannung

* Einhalten bestimmter Rituale
» klasseninterne Rituale (z.B. Erzahlkreis und Geburtstagsfeiern)

» schulinterne Rituale (z.B. Advendssingen, Verabschiedung der Viertklassler,

Karnevalsfeier, St. Martins-Zug,...)

* Forderung einer guten Klassenatmosphare durch kindgemafRe Raumgestaltung

(selbst gemalte Bilder, Fensterschmuck, Blumen usw.)
* Leseecke in vielen Klassenrdumen

» Spiel- und Zusatzangebote flr die Freiarbeit

» Stille- und Entspannungsibungen

« Zeit flr Konfliktgesprache (z.B. Klassenrat,...)

« von Kindern und Lehrerinnen erarbeitete Schul- und Pausenordnung



